
Enquête alimentaire de   :              Date : 
 

Consignes : Notez tout ce que vous consommez pendant 7 jours (aliments et boissons) 

Pesez vos aliments avec une balance de ménage ou bien évaluez vos portions à l'aide des photos sur le site www.adn-alimentation.com, rubrique "Évaluation du poids des aliments" 



Commentaires : 

Copyright Sylvain Taillardat tous droits réservés. 


